EDUCATION PHYSIQUE POUR LES MOINS DE 5 ANS
SOMMAIRE

Préambule

PREMIERE partie :

| Nos orientations

Il Les instructions officielles

11l L a notion de programmation

DEUXIEME partie : Domaine 1
Réaliser une action que I'on peut mesurer
| Athlétisme

TROISIEME partie : Domaine 2

Adapter ses actions a différents types d'environnement
| Gymnastique

Il Escalade

11l Cyclisme

IV Course d'orientation

QUATRIEME partie : Domaine 3

Coopérer et s'opposer individuellement et collectivement
| Lutte

I | Boules

I'I'l Jeux collectifs

|V Baby-basket

CINQUIEME partie : Domaine 4

Réaliser des actions a visée artistique, esthétique ou expressive
I GRS

Il Mime

Il Danse

Mon livret d'éducation physique
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